
Режим  питания  

в дошкольных образовательных учреждениях по отдельным 

приемам пищи при 11-12 часовом пребывании детей 

 

Завтрак                               8.30 - 9.00 

Второй завтрак                10.30 - 11.00 

Обед                                    12.00 - 13.00 

Полдник                             15.30  

Ужин                                    18.30  

 


